
Proseguono gli incontri di adenium 
dopo i successi registrati con le visite 
guidate da Daniela Tarabra. Il nuovo 
appuntamento per il mese di dicembre 
sarà questa volta per la mostra in corso 
a Palazzo Reale:

Artemisia Gentileschi, storia di 
una passione
Visita guidata con Daniela Tarabra
14 dicembre 2011
0re 16.15 – Palazzo Reale - Milano
prenotazione telefonica obbligatoria, 
per un massimo di 25 persone
Ingresso € 10
Segue aperitivo

Artemisia Gentileschi (Roma 1593 - 
Napoli 1652/53), uno dei grandi artisti 
del Seicento europeo, ha dovuto aspet-
tare tre secoli per essere giudicata e 
internazionalmente apprezzata per le 
qualità della sua professione cioè quel-
la di pittrice. Per la prima volta verrà 
presentata una rassegna che dà spa-
zio non solo ai suoi quadri da camera 
ma a tutta la sua produzione artistica, 
mostrando un’artista completa che ha 
saputo affrontare, con grande qualità 
artistica, una gamma di generi pittorici 
e temi molto ampia e variegata.
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I Tours di adenium per l’inverno e primavera
Varie partenze per viaggi di breve durata in Spagna (Jerez de la Frontera e le Baleari) o Monaco (con le visite guidate da Daniela 
Tarabra) oppure a Roma per un evento eccezionale: l’ingresso in esclusiva alla Cappella Sistina (sempre con Daniela Tarabra); 
ma anche straordinari percorsi in Myanmar (i favolosi Templi di Bagan e Mrauk U in Birmania) od in Colombia, nazione che ora 
si può visitare in tutta tranquillità come testimonia il viaggio realizzato con successo a marzo del 2011 

15/19 febbraio 2012
Un viaggio accompagnato da Tata Spada

Un angolo di Andalusia, quello di Jerez 
de la Frontera, dove lo sherry, il flamen-
co, i tori ed i cavalli rappresentano lo 
spirito più autentico della vivace citta-
dina sempre animata e passionale, mo-
derna e tradizionale allo stesso tempo. 
Un angolo illuminato dalle sciabolate 
di luce atlantica, quello di Cadice, al-
tro grazioso agglomerato adagiato sul 
promontorio che ne protegge il porto 
ed anche i “pueblos blancos” sparpa-
gliati nelle fertili vallate del Guadalete 
e del Guadalquivir, si presentano con i 
loro borghi cangianti, assolati ed ara-
beggianti. Un clima mite e piacevole sul 
finire dell’inverno che qui si percepisce 
appena...

LE VISITE
si passa una giornata intera a Jerez (Catte-
drale e Alcazar) con gli imperdibili appunta-
menti con i cavalli assistendo allo spettacolo 
“Como Bailan los Caballos andaluces”, una 
degustazione di sherry ed un’appassionante 
spettacolo di Flamenco. Un’altra giornata 
si trascorre invece nella luminosa Cadice 
ed un’altra ancora tra i villaggi andalusi 
dall’impronta arabeggiante con le abitazioni 
tinte di calce bianca.

LE SISTEMAZIONI
presso il delizioso hotel Los Jandalos (4 stelle 
www.jandalos.com), risultato della ristruttu-
razione delle storiche cantine di Williams & 
Humbert di Jerez de la Frontera.

LE QUOTE DI PARTECIPAZIONE
(per persona da Milano)
Min. 12 partecipanti 	 € 1.220,00
Min. 15 partecipanti 	 € 1.090,00
Suppl. singola 	 € 100,00
Polizza annullamento viaggio	 € 40,00
(obbligatoria) 

Non sono compresi: 
3 pasti, le bevande, gli extra personali e le 
mance (circa € 40,00 a persona)

Jerez de la Frontera 
e Cadice
Jerez de la Frontera 
e Cadice

LE VISITE
ingresso riservato ai Musei Vaticani, dopo 
l’orario di chiusura, per una visita privata  
di 2 ore dedicata alle Stanze di Raffaello e 
agli affreschi di Michelangelo nella Cappella 
Sistina; a Castel Gandolfo e poi una passeg-
giata ci condurrà nel cuore di Roma, all’in-
terno dell’ansa del Tevere, tra Via Giulia e 
Piazza Farnese e poi Villa Farnese e la chiesa 
di Santa Maria della Pace.

LE SISTEMAZIONI
presso il centrale hotel Ponte Sisto (4 stelle 
www.hotelpontesisto.it.) a pochi passi da 
Trastevere, Piazza Navona e Campo dei Fiori.

LE QUOTE DI PARTECIPAZIONE
(per persona da Milano)
Min. 25 partecipanti 	 € 790,00
Suppl. singola 	 € 150,00
Polizza annullamento viaggio	 € 20,00
(obbligatoria) 

Non sono compresi: 
5 pasti, le bevande, gli extra personali e le 
mance (circa € 20,00 a persona)

28 febbraio/11 marzo 2012
Un viaggio accompagnato da Tata Spada

Il Myanmar, più noto con il suo vecchio 
nome di Birmania, è uno dei gran-
di paesi del sud-est asiatico dove alle 
bellezze naturali di foreste, laghi, fiumi 
si affiancano genti e popoli fieri di ap-
partenere alle proprie etnie e tribù: vil-
laggi, orti e mercati galleggianti, ordi-
nate coltivazioni e paesaggi incantevoli 
conferiscono un’atmosfera deliziosa ad 
un percorso che si snoda tra pagode 
dorate, stupa, templi e grandi statue di 
Buddha nelle antiche capitali imperiali 
di Bagan (una distesa di 4000 templi), 
Mandalay, Ava e nell’odierna Yangoon. 
Il tragitto si conclude nella vasta area 
archeologica di Mrauk U (150 templi…) 
accessibile solo navigando il corso del 
fiume Kaladan e da poco aperta ai vi-
sitatori.

LE VISITE
si inizia con l’enorme complesso monumen-
tale di Bagan costellato di piccoli e grandi 
templi e poi nelle antiche capitali di Mingun 
e Ava che si raggiungono in barca da Man-
dalay; una giornata intera trascorsa sull’in-
cantevole lago Inle con i suoi orti e giardini 
galleggianti, una giornata nella capitale 
Yangonn con la sfavillante pagoda d’oro ed 
infine un’affascinante visita archeologica tra 
i 150 templi di Mrauk U.

LE SISTEMAZIONI
al moderno ed accogliente hotel Traders 
(5 stelle www.shangri-la.com) di Yangoon, 
presso il confortevole hotel Myanmar Tre-
sure Resort (cat. 4 stelle www.myanmartre-
asureresorts.com) nelle vicinanze dei templi 
di Bagan, all’hotel Mandalay Hill (4 stelle 
www.mandalayhillresorthotel.com) di Man-
dalay, nel delizioso Myanmar Tresure Resort 
(4 stelle www.myanmartreasureresorts.com) 
sulle rive del Lago Inle, al Mrauk U Prince Re-
sort (4 stelle) ai margini dell’omonima area 
archeologica e presso il semplice hotel Shwe 
Thazin (3 stelle) di Sittwe.

LE QUOTE DI PARTECIPAZIONE
(per persona da Milano)
Min. 10 partecipanti 	 € 3.650,00
Min. 15 partecipanti 	 € 3.250,00
Suppl. singola 	 € 370,00
Polizza annullamento viaggio	 € 80,00
(obbligatoria) 

Non sono compresi: 
le bevande, gli extra personali, visto (USD 50) 
e le mance (circa € 50,00 a persona)

Roma in esclusiva: 
la Cappella Sistina e le Stanze di Raffaello 
in Vaticano

24/26 febbraio 2012
Un viaggio guidato da Daniela Tarabra

Il nostro itinerario si svolge in un fine 
settimana ed è incentrato su un’oppor-
tunità davvero unica: la possibilità di 
visitare IN ESCLUSIVA, dopo l’orario 
di chiusura, gli ambienti più straor-
dinari dei Palazzi Vaticani: la Galleria 
delle Carte Geografiche, le Stanze di 
Raffaello e la Cappella Sistina. Due ore 
di pura emozione e brividi, di fronte ad 
alcuni dei massimi capolavori che l’uo-

mo abbia mai concepito. Gli affreschi 
di Raffaello e Michelangelo realizzati 
tra il 1508 e il 1512 rappresentano il 
punto culminante del Rinascimento e il 
vertice insuperato di ogni maestria pit-
torica. Il Rinascimento di inizio Cinque-
cento nella Roma dei papi è il filo con-
duttore per le altre visite nei luoghi che 
videro il formarsi del nuovo linguaggio 
artistico, sia in campo pittorico che ar-
chitettonico e urbanistico. L’itinerario si 
svolgerà a piedi.

Roma in esclusiva: 
la Cappella Sistina e le Stanze di Raffaello 
in Vaticano

I templi di Bagan e Mrauk U in BirmaniaI templi di Bagan e Mrauk U in Birmania
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17/24 marzo 2012
Un viaggio accompagnato da Tata Spada

Isole di vacanza, isole di divertimento: 
probabilmente questi sono i principali 
motivi che per tutta l’estate attraggo-
no le correnti di turismo balneare che 
affollano le numerose spiagge delle 
isole. Ma l’arcipelago delle Baleari of-
fre invece un considerevole patrimonio 
storico-artistico e naturale di notevole 

pregio come le testimonianze preisto-
riche (i megaliti delle Baleari sono tra 
i più importanti del Mediterraneo), ro-
mane e fenice, arabe, gotiche ed anche 
contemporanee. 
Il clima è solitamente mite durante tut-
to l’inverno e con l’inizio della primave-
ra dovrebbe essere ancora più gradevo-
le e rendere decisamente più piacevole 
un viaggio “fuori stagione”. 

8/11 marzo 2012
Un viaggio guidato da Daniela Tarabra

Lo scrittore Thomas Mann visse molti 
anni nella capitale della Baviera e scris-
se che “Monaco risplende”. E’ infatti 
da molti considerata la “ città italiana 
più settentrionale” per l’eleganza del 
suo centro storico, gli edifici barocchi 
e rococò, le chiese opulente, un certo 
fascino meridionale per la vita rilassata 
e piacevole. Terza città della Germania 
per popolazione, situata su un altopia-
no a ridosso delle alpi bavaresi, Monaco 
fin dal Medioevo ha esercitato il ruolo 
di guida nella cultura e nell’arte germa-
niche. Grazie a un’attiva borghesia che 
l’ha resa centro di commerci e filtro tra 
il Nord Europa e l’Italia, Monaco è, oggi 
più che mai, una città d’arte dalla vi-
vace vita culturale, ricca di significativi 
edifici storici e straordinari musei. Per 
l’importanza e il numero dei suoi musei 
e collezioni la città si situa tra le grandi 
capitali mondiali, dove l’arte, la storia, 
la cultura e la musica allietano ogni 
stagione dell’anno. Tre orchestre di 
fama mondiale, alcune orchestre da ca-
mera e numerosi cori rendono la città 
un paradiso della musica classica. L’iti-
nerario si svolge in gran parte a piedi.

LE VISITE
un giro panoramico di orientamento al’arri-
vo; la Frauenkirke ed il birrificio di corte e le 
straordinarie collezioni di pittura conservate 
nella Alte Pinakothek ed anche alla Neue Pi-
nakothek; il complesso della Residenz e gli 
ori della Schatzakammer, le chiese di Sankt 
Johann Nepomuk e Theatinerkirche ed infine 
l’Antikebsammlung e Glyptothek con le ce-
lebri raccolte di marmi antichi greci, romani 
e vasi attici.

LE SISTEMAZIONI
presso il raffinato e confortevole hotel Ex-
celsior (5 stelle www.excelsior-hotel.de) in 
posizione strategica per lo svolgimento delle 
visite.

LE QUOTE DI PARTECIPAZIONE
(per persona da Milano)
Min. 10 partecipanti 	 € 1.130,00
Min. 15 partecipanti 	 € 1.000,00
Suppl. singola 	 € 170,00
Polizza annullamento viaggio	 € 40,00
(obbligatoria) 

Non sono compresi: 
6 pasti, le bevande, gli extra personali e le 
mance (circa € 30,00 a persona)

LE VISITE
una giornata nella capitale Bogotà con par-
ticolare attenzione alle fantastiche collezioni 
del Museo de Oro; un percorso archeologico 
tra San Agustin, Alto de los Idolos, Alto de las 
Piedras e Tierradentro tutti siti appartenenti al 
Patrimonio UNESCO; dopo la città bianca di 
Popayan, in aereo si raggiunge la costa carai-
bica nella stupenda Cartagena dove si trascor-
rono un paio di giorni con possibilità di rag-
giungere l’arcipelago della Isole del Rosario.

LE SISTEMAZIONI
presso il raccolto ed accogliente hotel De 
la Opera (4 stelle www.hotelopera.com.co) 
di Bogotà, all’Hacienda Anacaona (3 stelle 
www.anacaona-colombia.com) di San Agu-
stin, presso il semplice ma decoroso hotel El 
Refugio (3 stelle) di Tierradentro, l’hotel Pla-
zuela (3 stelle) di Popayan ed infine presso 
l’accogliente e raffinato hotel Ananda (bou-
tique hotel www.anandacartagena.com) nel 
centro coloniale di Cartagena.

LE QUOTE DI PARTECIPAZIONE
(per persona da Milano)
Min. 10 partecipanti 	 € 3.390,00
Min. 15 partecipanti 	 € 3.090,00
Suppl. singola 	 € 540,00
Polizza annullamento viaggio	 € 80,00
(obbligatoria) 

Non sono compresi: 
6 pasti, le bevande, gli extra personali e le 
mance (circa € 50,00 a persona)

Monaco di Baviera, 
la città che risplende
Monaco di Baviera, 
la città che risplende La Colombia, un paese tranquilloLa Colombia, un paese tranquillo

LE VISITE
una giornata nel capoluogo isolano di Pal-
ma di Majorca con Cattedrale, Almudaina e 
Fondazione Mirò; una giornata trascorsa in 
esplorazione sull’isola al sito megalitico di 
Arta; la visita al solitario monastero Valle de 
Lluc ed ancora una mattinata all’abbazia di 
Valldemossa. A Minorca altri siti preistorici, 
il centro di Ciutadela ed una giornata ad Ibi-
za che oltre alle discoteche vanta un centro 
storico Patrimonio UNESCO.

LE SISTEMAZIONI
presso l’accogliente hotel Nixia Palace (5 
stelle www.h-santos.es) affacciato sulla 
spiaggia di Cala Mayor in centro a Palma 
de Majorca, all’hotel Port Mahoh (4 stelle 
www.sethotels.com) sull’isola di Minorca ed 
all’hotel Los Molinos (4 stelle www.thbho-
tels.com) di Ibiza.

LE QUOTE DI PARTECIPAZIONE
(per persona da Milano)
Min. 12 partecipanti 	 € 2.190,00
Min. 15 partecipanti 	 € 2.000,00
Suppl. singola 	 € 340,00
Polizza annullamento viaggio	 € 40,00
(obbligatoria) 

Non sono compresi: 
7 pasti, le bevande, gli extra personali e le 
mance (circa € 50,00 a persona)

Le Baleari in primavera
(Majorca, Minorca e Ibiza)
Le Baleari in primavera
(Majorca, Minorca e Ibiza)

9/20 marzo 2012
Un viaggio accompagnato 
da Silvana Demichelis

Il Paese per anni è stato in mano ai nar-
cotrafficanti e alle bande di guerriglieri, 
ma a cominciare dalla capitale Bogotà, 
la Colombia vuole risorgere e togliersi 
la nomea denigrante che non si meri-
ta. Bogotà ha cambiato il suo volto… il 
degrado urbanistico è un ricordo grazie 
all’ammodernamento e ristrutturazio-
ne di interi quartieri dove nascono bi-
blioteche e musei: questo anche grazie 
ad un efficiente rete di trasporti pub-

blici (una metrò dove per i passeggeri 
sono consultabilli libri e riviste…).
Ma anche a Cartagena, tra i suoi edifi-
ci coloniali, si aprono nuovi ristoranti 
e gallerie e le sue plazas al tramonto 
vibrano a ritmo di salsa. A tutto questo 
si aggiunge un importante patrimonio 
archeologico tutelato dall’UNESCO a 
San Agustin, Tierradentro e Popayan, 
una preziosa testimonianza delle raf-
finate culture precolombiane di cui si 
troverà traccia nelle straordinarie rac-
colte esposte nel Museo de Oro della 
capitale Bogotà.
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I Tours di adenium per Pasqua
Proseguiamo con gli insoliti itinerari spagnoli questa volta per la regione dell’Estremadura; 
ritorniamo in Algeria con il percorso archeologico già realizzato in tutta tranquillità e con 
soddisfazione in ottobre; infine riproponiamo il viaggio in Iran, un paese straordinario, 
accogliente e meritevole di una visita.

L’Algeria romana
5/11 aprile 2012
Un viaggio accompagnato da Silvana 
Demichelis

In ottobre del 2011 abbiamo realizzato 
con soddisfazione questo itinerario in 
Algeria dopo tanti anni in cui il grande 
patrimonio archeologico è stato inav-
vicinabile. Il Paese sta ora dimostrando 
tutta la sua volontà per recuperare 
stabilità politica, normalità e pacifica 
convivenza. E’ per questo che ci sen-
tiamo di riproporre questo percorso tra 
le importanti vestigia romane di Tipaza, 
Djamila e Timgad (UNESCO) ma anche 
in siti meno noti come Costantine, 
Guelma e Hippona.

LE VISITE
al museo archeologico di Algeri e alla medi-
na Patrimonio UNESCO, a Tipaza e Cherchel 
le prime visite archeologiche del programma 
che proseguono poi con Djamilla, la più bella 
e meglio conservata; a Timgad, Costantine, 
la città dei ponti sospesi, ed infine a Guelma 
e Ippona, nei pressi di Annaba.

LE SISTEMAZIONI
sono piuttosto semplici ed offrono uno 
standard medio nei servizi ad eccezione 
della capitale,  allo storico hotel El Djazair 
(5 stelle www.hoteleldjazair.dz) immerso in 
un rigoglioso orto botanico, all’hotel Rabie 
(3 stelle) di Setif, all’hotel Salim (3 stelle) di 
Batna ed all’hotel Sabri (3 stelle www.hotel-
sabri.com) di Annaba; per l’ultima notte al 
moderno Ibis Airport (4 stelle www.ibishotel.
com).

LE QUOTE DI PARTECIPAZIONE
(per persona da Milano)
Min. 12 partecipanti 	 € 2.130,00
Min. 15 partecipanti 	 € 1.980,00
Suppl. singola 	 € 280,00
Spese visto	 € 100,00
Polizza annullamento viaggio	 € 60,00
(obbligatoria) 

Non sono compresi: 
le bevande, gli extra personali e le mance 
(circa € 50,00 a persona)

Iran: 
la nuova e antica Persia
6/17 aprile 2012
Un viaggio guidato da Daniela Tarabra

E’ un viaggio attraverso la storia della 
civiltà persiana, dagli Achemenidi ai Sa-
sanidi e Safavidi, da Zoroastro all’Islam, 
con le gemme preziose di Shiraz e 
Isfahan, splendide capitali della Persia 
islamica. Un itinerario per comprendere 
meglio un paese in continua evoluzio-
ne, il più occidentalizzato del Medio 
Oriente proprio per gli scambi millenari 
e i complessi rapporti intessuti tra la ci-
viltà persiana e quella europea.

LE VISITE
di Tehran con il museo Archeologico ed il 
Museo dei Gioielli, a Shiraz (la mitica cit-
tà dei poeti), una giornata di escursione a 
Persepoli, la visita di Pasargade sulla strada 
per Yazd (tra le più antiche città dell’intera 
Persia) e poi due giornate nell’affascinante 
Isfahan (“la metà del mondo”) e rientrando 
a Tehran una sosta a Kashan.

LE SISTEMAZIONI
hotel Laleh di Tehran (5 stelle www.lalehho-
tel.com) moderno e funzionale come l’Homa 
di Shiraz (5 stelle www.homahotels.com ), il 
Garden Moshir (4 stelle www.hotelgarden-
moshir.com) di Yazd con un bel giardino e 
l’affascinante hotel Abbasi (5 stelle www.ab-
basihotel.com) nella magica città di Isfahan.

LE QUOTE DI PARTECIPAZIONE
(per persona da Milano)
Min. 12 partecipanti 	 € 3.050,00
Min. 15 partecipanti 	 € 2.900,00
Suppl. singola 	 € 550,00
Spese visto	 € 90,00
Polizza annullamento viaggio	 € 80,00
(obbligatoria) 

Non sono compresi: 
le bevande, gli extra personali e le mance 
(circa € 50,00 a persona)

L’Estremadura tra 
Spagna e Portogallo
5/12 aprile 2012
Un viaggio accompagnato da Tata Spada

Una terra di confine tra Spagna e Por-
togallo, posta a cavallo tra la Vecchia 
Castiglia e l’Andalusia: luoghi senza 
tempo che hanno mantenuto intatte 
le loro caratteristiche di cruda ed af-
fascinante semplicità come nel ghetto 
medievale di Hérvas o tra le pittoresche 
mura di Plasencia e nella preziosa cit-
tadina di Ciudad Rodrigo. Piccoli borghi 
dalle singolari architetture in pietra, 
vallate di ciliegi, castagni e olivi, terra 
di querce dove si produce il miglior 
“jamon serrano” di tutta la Spagna:  
ma l’Estremadura è anche la terra dei 
Conquistadores (Trujillo) e delle cicogne 
(Caceres) e antichità romane (Merida). 
Una giornata in Portogallo nell’incan-
tevole Castelo de Vide e nel borgo, con 
castello, di Marvao.  

LE VISITE
ai villaggi del comprensorio di La Vera ed al 
monastero di Yuste, nel ghetto medievale di 
Hervas, a La Alberça e nella terra selvaggia 
della Pena de Francia (Las Hurdes) e poi a 
Ciudad Rodrigo; in Portogallo (Castelo de 
Vide e Marvao)e poi nelle ben conservate 
cittadine di Caceres, Merida, Trujillo e Gua-
dalupe.

LE SISTEMAZIONI
presso l’accogliente Parador (4 stelle www.
parador.es) di Plasencia, al grazioso hotel 
Abbadia de los Templarios (4 stelle www.
abadiadelostemplarios.com) di La Alberça, al 
delizioso hotel NH Oquendo in pieno cen-
tro storico a Caceres ed all’hotel NH Palacio 
Santa Marta di Trujillo (entrambi 4 stelle 
www.nh-hotels.com).

LE QUOTE DI PARTECIPAZIONE
(per persona da Milano)
Min. 12 partecipanti 	 € 2.150,00
Min. 15 partecipanti 	 € 1.930,00
Suppl. singola 	 € 400,00
Polizza annullamento viaggio	 € 60,00
(obbligatoria) 

Non sono compresi: 
8 pasti, le bevande, gli extra personali e le 
mance (circa € 50,00 a persona)

e per la primavera 2012
APRILE
Macedonia, Montenegro e 
Kossovo
21/28 aprile 2012
con Tata Spada

Il Perù dei Moche e degli Inca
22 aprile/5 maggio
con Silvana Demichelis

MAGGIO
A Creta
11/18 maggio 2012
con Tata Spada

Le Fiandre, luce nella pittura 
fiamminga
16/20 maggio 
con Daniela Tarabra

Efeso e dintorni
26 maggio/2 giugno 2012
con Tata Spada

Da Copenaghen a Stoccolma
31 maggio/5 giugno
con Silvana Demichelis

GIUGNO
Sarajevo e Mostar
14/17 giugno 
con Daniela Tarabra

Le notti bianche sul Baltico
16/23 giugno
con Tata Spada

In Madagascar: 
i lemuri e l’altipiano
22 giugno/5 luglio
con Silvana Demichelis


