
Proseguono gli incontri di adenium 
dopo i successi registrati con le visite 
guidate da Daniela Tarabra. Il nuovo ap-
puntamento per il mese di ottobre sarà 
questa volta per il Museo Archeologico 
di Milano.

La Milano romana 
al Museo Archeologico
Visita guidata con Daniela Tarabra
11 ottobre 2011
0re 16.00 – Corso Magenta 15 - Milano
prenotazione telefonica obbligatoria, 
per un massimo di 25 persone
Ingresso € 5,00
Segue aperitivo

Il Museo Archeologico si è rinnovato 
e ampliato, con nuovi spazi espositivi 

nella palazzina di via Nirone, acces-
sibile percorrendo una passerella che 
dal chiostro interno attraversa le mura 
romane. Il Museo Archeologico è collo-
cato in un contesto architettonico stra-
ordinario, quello del l’ex-convento del 
Monastero Maggiore di San Maurizio, 
fondato nell’VIII secolo d.C. Le collezioni 
sono esposte in diverse sale a seconda 
della cultura di appartenenza. 

L’autunno è di nuovo alle porte…
Passata l’estate, che ci auguriamo sia 
trascorsa per tutti serenamente, in 
questa nuova adenews presentiamo 
già le nostre proposte per i viaggi del 
prossimo Capodanno e per il gennaio 
del 2012, ma è proprio il periodo au-
tunnale quello più favorevole alla re-
alizzazione di alcuni itinerari straordi-
nari come quello di Capo Horn quando 

in Patagonia sta per iniziare l’estate o 
nell’altipiano etiope passata la stagio-
ne delle piogge ed anche nel Gujarat 
così poco frequentato dalle tradizio-
nali correnti turistiche. Tutti program-
mi già contemplati nel calendario dei 
tour di adenium che prevede anche 
altri percorsi archeologici in Algeria e 
Israele ed un breve fine settimana a 
Istanbul.
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Un viaggio accompagnato da Silvana Demichelis

Sri Lanka, l’isola splendente
27 dicembre 2011/8 gennaio 2012
Un viaggio accompagnato da Silvana Demichelis



adenews
I Tours di adenium per dicembre e capodanno
In occasione del favorevole ponte del 7-8 dicembre un viaggio naturalistico nelle isole meno frequentate delle Canarie e per 
Capodanno la scelta tra un percorso che riunisce le stupende città coloniali del Messico o un itinerario nello Sri Lanka tra 
piantagioni di thè, templi buddisti ed incantevoli spiagge. Gradite e necessarie le prenotazioni con buon anticipo.

Le Canarie occidentali
La Palma, La Gomera e il Teide
Le Canarie occidentali
La Palma, La Gomera e il Teide

4/11 dicembre 2011
Un viaggio accompagnato 
da Marina Gandolfo

A La Palma e La Gomera, le isole più 
occidentali dell’arcipelago, si trova una 
delle vegetazioni più antiche del Pia-
neta: sono i boschi di laurisilva, i pini 
canariensis e le palme endemiche delle 
Canarie che qui crescono sulle pendici 
dei vulcani. A queste isole, tra le meno 
affollate dalle correnti del turismo di 
massa, si affianca nell’itinerario anche 
la tappa di Tenerife per il Teide, il vul-
cano che con i suoi 3700 metri è an-
che la montagna più alta della Spagna. 
Un percorso naturalistico favorito da 
un clima gradevole (salvo improvvisi 
stravolgimenti dovrebbe essere sui 20° 
gradi di media) con piacevoli escursio-
ni, qualche passeggiata ed alloggio in 
buoni alberghi: infatti a La Palma e La 
Gomera abbiamo scelto di pernottare 
nei confortevoli Paradores, la prestigio-
sa catena alberghiera spagnola. 

LE VISITE
al capoluogo di Santa Cruz de la Palma, il cui 
centro storico presenta le tipiche caratteri-
stiche coloniali e poi lungo la costa nord alla 
Riserva della Biosfera di Los Tilos, una gior-
nata intera nel Parco Nazionale della Caldera 
de Tamburiente, una gigantesca depressione 
vulcanica a forma di ferro di cavallo dalle 
sbalorditive dimensioni tra i fitti boschi di 
laurisilva e bizzarre conformazioni rocciose; 
a La Gomera dove si trascorre una giornata 
di escursione naturalistica nel Parco Nazio-
nale di Garajonay e dove si visita anche il 
capoluogo di San Sebastian; si attraversa in 
ultimo l’isola di Tenerife con il Parco Nazio-
nale del Teide, il suo vulcano, la caldera e le 
foreste di pinus canariensis.

LE SISTEMAZIONI
al Parador de la Palma (4 stelle www.pa-
rador.es), edificio costruito di recente ma 
in pieno rispetto dell’architettura isolana 
tradizionale, con ampio giardino e piscina; 
al Parador di La Gomera (4 stelle www.pa-
rador.es), accogliente dimora in posizione 
panoramica con un rigoglioso giardino di 
piante subtropicali; all’arabesco hotel Jardin 
Tropical (4 stelle www.jardin-tropical.com), 
complesso alberghiero in bella posizione sul 
mare a Los Cristianos nel sud di Tenerife ed 
infine presso il moderno hotel Tamburiente 
(4 stelle www.hoteltaburiente.com) al centro 
della cittadina portuale di Santa Cruz de 
Tenerife

LE QUOTE DI PARTECIPAZIONE
(per persona da Milano)
Min. 12 partecipanti 	 € 2.400,00
Min. 15 partecipanti 	 € 2.200,00
Suppl. singola 	 € 450,00
Polizza annullamento viaggio	 € 60,00
(obbligatoria) 

Non sono compresi: 
5 pasti, le bevande, gli extra personali e le 
mance (circa € 50,00 a persona)

Il Messico colonialeIl Messico coloniale

28 dicembre 2011/7 gennaio 2012
Un viaggio accompagnato da Tata Spada

Il passato coloniale del Messico è noto, 
ma raramente menzionato negli iti-
nerari che più frequentemente offro-
no frettolose visite ai siti Maya dello 
Yucatan o soggiorni vacanzieri sulle 
assolate spiagge di Cancun: per noi in-
vece questo è un percorso straordinario 
(peraltro già realizzato a febbraio 2008 
con grande successo e soddisfazione) 
che offre l’opportunità di conoscere 
queste piccole cittadine raccolte intor-
no alle architetture coloniali dei loro 
centri storici. Sono 7 i siti Patrimonio 
UNESCO inseriti nel programma che si 
svolge tutto in pullman con ragionevoli 
tappe di trasferimento ed adeguate 
soste.

LE VISITE
a Città del Messico il Museo di Antropolo-
gia, il più importante del Paese, ed anche il 
centro storico intorno alla cattedrale; a Teo-
tihuacan per il vasto centro cerimoniale con 
le Piramidi del Sole e della Luna; il circuito 
delle città coloniali dedica ad ogni tappa 
il tempo per un’adeguata visita durante i 
trasferimenti (a Queretaro , al Santuario di 
Atotonilco,  a San Luis de Potosì, Patzcuaro, 
Toluca con Il Centro Cultural Mexiquense e 
Taxo) pernottando invece nelle graziose cit-
tadine di San Miguel Allende, Guanajuauto, 
Zacatecas, a Guadalajara considerata “la cit-
tà più occidentale” del Messico e Cuernava-
ca,  prima di rientrare a Messico City.

LE SISTEMAZIONI
presso l’hotel Galeria Plaza (4 stelle www.
mexicocity-galeriaplaza.com) di Città del 
Messico nell’area che gravita intorno al Pa-
seo de la Reforma; all’hotel Real de Minas (4 
stelle www.realdeminas.com) di San Miguel 
Allende; all’hotel Quinta Las Acacias (4 stelle 
www.quintalasacacias.com.mx) di Guana-
juauto; presso il grazioso hotel Meson del 
Jobito (4 stelle www.mesondejobito.com.
mx) di Zacatecas; all’hotel Morales (4 stelle 
www.hotelmorales.com.mx) di Guadalajara; 
presso l’incantevole hotel De La Soledad (4 
stelle www.hoteldelasoledad.com) di More-
lia; presso l’elegante La Mananitas (Relais 
& Chateaux www.lasmananitas.com.mx) di 
Cuernavaca.

LE QUOTE DI PARTECIPAZIONE
(per persona da Milano)
Min. 12 partecipanti 	 € 3.040,00
Min. 15 partecipanti 	 € 2.700,00
Suppl. singola 	 € 490,00
Polizza annullamento viaggio	 € 60,00
(obbligatoria) 

Non sono compresi: 
11 pasti, le bevande, gli extra personali e le 
mance (circa € 50,00 a persona)



L’isola splendente è la traduzione lette-
rale di Sri Lanka, un tempo quell’isola di 
Ceylon da cui proviene uno dei thè mi-
gliori del mondo: negli anni più recenti 
protagonista di un feroce conflitto et-
nico religioso tra Tigri e Tamil e vittima 
del tremendo tsunami abbattutosi sulle 
sue coste nel 2004, ora il Paese ha ri-
trovato una sua stabilità e può essere 
visitato serenamente in piena tranquil-
lità. E’ davvero l’isola splendente per 
i suoi incantevoli paesaggi collinari, 
montani e costieri, per i suoi splendi-
di monumenti buddisti, per la pacifica 
atmosfera dei luoghi e per l’esuberante 
vegetazione tropicale.   

LE VISITE
un pomeriggio dedicato alla capitale Colom-
bo, la città più grande dell’isola da dove ini-
zia l’itinerario con tappe ad Anuradhapura, 
centro di importante rilevanza storica per il 
buddismo, alla fortezza di Sigirya, ai templi 
rupestri di Dambulla, il giardino delle spezie 
di Matale e poi l’area monumentale di Kan-
dy, il suo meraviglioso giardino botanico e 
l’orfanotrofio degli elefanti di Pinnawela. 
Da Kandy si sale tra le piantagioni di thè a 
Nuwara Eliya e da qui con uno spettacolare 
tragitto in treno si raggiunge la costa orien-
tale per una giornata di riposo a Pinnakudah 
da dove si raggiunge anche l’antica capitale 
di Polannaruwa

LE SISTEMAZIONI
presso il moderno hotel Hilton (5 stelle 
www1.hilton.com) di Colombo; Palm Garden 
Village (cat. 3 stelle www.palmgardenvillage.
com) di Anuradhapura, in spaziosi bunga-
low immersi in un vasto giardino tropicale; 
presso il Resort Amaya Lake ( 4 stelle www.
amayaresorts.com) circondato da una fitta 
foresta affacciata sul lago, all’ Amaya Hills 
(4 stelle www.amayaresorts.com) in bella 
posizione ai margini della città di Kandy; al 
Grand Hotel (4 stelle www.tangerinehotels.
com) di Nuwara Eliya, bell’albergo in stile 
elisabettiano, al nuovo resort Maalu Maalu 
(4 stelle www.maalumaalu.com), composto 
da confortevoli bungalow adagiati su di una 
lunga spiaggia nel Golfo del Bengala a Passi-
kudah ed al Taj Airport Garden (5 stelle ) nei 
pressi dell’aeroporto di Colombo

LE QUOTE DI PARTECIPAZIONE
(per persona da Milano)
Min. 10 partecipanti 	 € 3.370,00
Min. 15 partecipanti 	 € 3.070,00
Suppl. singola 	 € 600,00
Polizza annullamento viaggio	 € 80,00
(obbligatoria) 

Non sono compresi: 
le bevande, gli extra personali e le mance 
(circa € 50,00 a persona)
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I Tours di adenium per gennaio 2012
L’inizio del nuovo anno è la stagione maggiormente favorevole ai grandi itinerari che riproponiamo per la navigazione polare 
in Antartide o per l’avvistamento dei Gorilla in Uganda. Ma gennaio è anche il mese più indicato per un viaggio tra le piramidi 
del Sudan, nel regno de Faraoni Neri.

L’ANTARTIDE, il continente che si esten-
de intorno al Polo Sud, è quasi intera-
mente coperto dal più grande sistema 
glaciale della Terra: un viaggio in AN-
TARTIDE è un viaggio di scoperta, un 
viaggio di conoscenza, un viaggio estre-
mo. Oggi si può raggiungere in volo 
da Punta Arenas evitando così lunghe 
navigazioni nel temibile e leggendario 
“passaggio di Drake”: la soluzione pro-
posta, oltre a questo volo speciale, pre-
vede la navigazione per 5 notti a bordo 
di una nave polare danese che esplora 
un tratto della penisola antartica con 
sbarchi, escursioni e conferenze scien-
tifiche a bordo. Più che una crociera, si 

tratta di una spedizione e parteciparvi 
presuppone adattabilità e flessibilità in 
questo continente che presenta condi-
zioni ambientali estreme. 

Spedizione in Antartide
dal 10 al 20 gennaio 2012

LE VISITE
un giro a Santiago e da Punta Arenas il volo 
per l’Antartide: la navigazione polare preve-
de numerosi sbarchi a bordo di gommoni 
Zodiac nelle isole Shetland Australi, lungo lo 
stretto di Gerlache e nella regione del canale 
Lemaire, con l’obiettivo di raggiungere i 65° 
di latitudine sud.

LE SISTEMAZIONI
al moderno Plaza San Francisco (5 stelle www.
plazasanfrancisco.cl ) di Santiago del Cile, pres-
so il confortevole hotel Rey don Felipe (4 stelle 
www.hotelreydonfelipe.com) di Punta Arenas 
ed a bordo della M/N Ocean Nova, nave ocea-
nografica costruita in Danimarca nel 1992 con 
scafo rinforzato per la navigazione tra i ghiacci 
(cabine esterne con servizi privati). 

LE QUOTE DI PARTECIPAZIONE
(per persona da Milano)
Min. 7 partecipanti 	 € 10.200,00
Min. 10 partecipanti 	 € 9.900,00
Suppl. singola 	 € 2.890,00
Polizza annullamento viaggio	 € 240,00
(obbligatoria) 

Non sono compresi: 
4 pasti, le bevande, gli extra personali e le 
mance (circa € 70,00 a persona)

La partecipazione alla spedizione “An-
tarctica XXI” è assoggettata a specifiche 
norme che regolano l’iscrizione al viag-
gio. Programma dettagliato e condizio-
ni di partecipazione sono disponibili su 
richiesta



I Gorilla 
di montagna 
tra Uganda 
e Ruanda
28 gennaio/8 febbraio 2012
Un viaggio guidato da Silvana Demichelis

Negli ultimi 50 anni, il numero delle 
grandi scimmie esistenti al mondo si 
è dimezzato, tanto che tutte e quattro 
le specie – bonobo, scimpanzé, gorilla 
e orango- sono considerate Endange-
red (in pericolo) o Critically endange-
red (in grave pericolo di estinzione): il 
percorso africano che proponiamo è 
un’occasione rara per cercare di incon-
trare i primati nel loro habitat naturale. 
Un viaggio davvero singolare pensato 
e studiato per offrire un opportunità 
unica, un sommarsi di emozioni in un 
susseguirsi di scenari di una bellezza 
straordinaria. Una partenza riservata 
a solo 6 partecipanti che utilizzeranno 
comodi “landrovercruisers” da 7 posti 
per tutti gli spostamenti e alloggeranno 
in lodge e campi tendati semplici, ma 
ugualmente confortevoli.

LE VISITE
fotosafari nella savana al Murchinson Falls 
National Park (giraffe, leoni, bufali, elefanti, 
antilopi e una grande varietà di uccelli) e nel 
Parco Nazionale di Kibale, gli scimpanzé ed i 
leoni sugli alberi nel Queen Elizabeth Natio-
nal Park, i gorilla di montagna all’interno del 
Parco Nazionale dei Vulcani

LE SISTEMAZIONI
il moderno hotel Sheraton (5 stelle www.
starwoodhotels.com) di Kampala, Paraa Sa-
fari Lodge (3 stelle www.paraalodge.com) 
al Murchinson Falls National Park, presso il 
Primate Lodge (2 stelle www.primatelodge.
com) semplice struttura con tende dotate di 
servizi; Mweya Safari Lodge (3 stelle www.
mweyalodge.com) e l’Ishasha Wilderness 
Camp (3 stelle www.wildfrontiers.co.ug) 
all’interno del Queen Elizabeth National Park, 
al Mountain Gorilla View Lodge (3 stelle) al 
Parco Nazionale dei Vulcani ed infine presso 
l’accogliente Serena hotel (4 stelle www.se-
renahotels.com) sulle rive del Lago Kivu

“una sola cosa allora volevo: tornare in 
africa. Non l’avevo ancora lasciata, ma 
ogni volta che mi svegliavo, 
di notte, tendevo l’orecchio, pervaso di 
nostalgia”

Ernest Hemingway

LE QUOTE DI PARTECIPAZIONE
(per persona da Milano)
Min. 4 partecipanti 	 € 4.880,00
Min. 6 partecipanti 	 € 4.220,00
Suppl. singola 	 € 330,00
Permessi gorilla 	 € 480,00
Polizza annullamento viaggio	 € 100,00
(obbligatoria) 

Non sono compresi: 
le bevande, i visti (USD160), gli extra perso-
nali e le mance (circa € 50,00 a persona).
Obbligatoria la vaccinazione contro la febbre 
gialla (validità 10 anni), mentre viene consi-
gliata la profilassi antimalarica.
Programma dettagliato e condizioni di par-
tecipazione sono disponibili su richiesta.
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22/30  gennaio 2012
Un viaggio accompagnato da Tata Spada

Un percorso sahariano un po’ archeolo-
gico, un po’ etnico:  il Sudan è’ lo stato 
più esteso del continente africano, si 
affaccia sul Mar Rosso e confina con 
altri 9 paesi: un vasto territorio dove 
convivono molti gruppi etnici, una 
convivenza eredità delle spartizioni del 
periodo coloniale, che non tiene con-
to delle profonde differenze culturali 
e linguistiche. Il nord rimane arabo, di 
fede islamica, mentre il sud (animista 
e cristiano) da gennaio di quest’anno 
ha sancito con il referendum la sua 
indipendenza. Di grande rilevanza le 
testimonianze archeologiche nubia-
ne, risalenti al periodo del Regno dei 
Faraoni Neri, sicuramente un tassello 
importante per completare la cono-
scenza della civiltà egizia. Finalmente le 
aree archeologiche di Meroe sono state 

inserite nella lista del Patrimonio UNE-
SCO. Da sottolineare la gestione italia-
na delle strutture utilizzate a Karima e 
Meroe.  

LE VISITE
Un breve giro panoramico di Khartoum 
(Museo Archeologico) e dell’antica capitale 
Omdurman; da Karima escursione al Jebel 
Barkal (il tempio di Amon e la necropoli), una 
navigazione lungo il Nilo, il trasferimento a 
Meroe con le sua sfilata di piramidi e templi 
e nelle vicinanze gli altri importanti siti nu-
biani di Naga e Musawwarat. Il percorso si 
realizza con veicoli fuori strada.

LE SISTEMAZIONI
presso il moderno e  confortevole hotel Burj 
Al Fateh Corinthia (5 stelle www.corinthia.
com) sulle rive del Nilo Azzurro a Khartoum, 
alla Nubian Rest House (cat. eco-lodge), 
semplice struttura in stile nubiano con ca-
mere doppie e servizi privati, presso il campo 
tendato di Meroe (10 spaziose tende arreda-
te con tutto il necessario, servizi esterni ma 
riservati agli ospiti di ciascuna tenda)

LE QUOTE DI PARTECIPAZIONE
(per persona da Milano)
Min. 8 partecipanti 	 € 3.790,00
Min. 10 partecipanti 	 € 3.640,00
Suppl. singola 	 € 460,00
Spese visto 	 € 130,00
Polizza annullamento viaggio	 € 80,00
(obbligatoria) 

Non sono compresi: 
le bevande, gli extra personali e le mance (circa 
€ 50,00 a persona)
Per l’utilizzo delle videocamere è necessario 
l’ottenimento di un’autorizzazione preventiva 
da richiedere all’iscrizione

Il Sudan dei Faraoni NeriIl Sudan dei Faraoni Neri

adeincontri
Il nuovo appuntamento per il mese di 
novembre sarà per:

Il Battistero di San Giovanni 
alle Fonti (sotto il Duomo)
Visita guidata con Daniela Tarabra
24 novembre 2011
0re 16.00 – P.za Duomo - Milano
prenotazione telefonica obbligatoria, 
per un massimo di 25 persone
Ingresso € 5,00
Segue aperitivo

All’interno della Cattedrale, varcato 
l’ingresso principale, si scende sotto il 
sagrato del Duomo, dove si trovano i 
resti del Battistero di San Giovanni alle 
Fonti, detto anche di Sant’Ambrogio. 
L’area archeologica esistente sotto 
il Duomo costituisce uno dei luoghi 
fondamentali per la storia e l’identità 
di Milano; centro religioso della città 
dall’epoca di Ambrogio, che qui bat-
tezzò Agostino, il sito rappresenta uno 
straordinario patrimonio culturale per 
il quale la Veneranda Fabbrica del Duo-
mo ha eseguito un intervento di totale 
riqualificazione consentendo la riaper-
tura al pubblico del sito.

i prossimi viaggi del 2012
FEBBRAIO
Jerez de la Frontera e Cadice
15/19 febbraio
con Tata Spada

La Cappella Sistina: visita in 
esclusiva
24/26 febbraio
con Daniela Tarabra

Myanmar: 
i templi di Bagan e Mrauk U
26 febbraio/08 marzo
con Tata Spada

MARZO
La Colombia, 
un paese tranquillo
9/20 marzo
con Silvana Demichelis

Le Baleari in primavera: 
Majorca e Minorca
17/24 marzo
con Tata Spada

Monaco, una città modello
22/25 marzo
con Daniela Tarabra


